
 

Eventi formativi rivolti a: medici di famiglia, specialisti in 

medicina interna, cardiologia, pneumologia, psicologia, 

psichiatria, medicina dello sport, diabetologia, nutrizione, 

assistenti in formazione, personale infermieristico, 

fisioterapisti e farmacisti. 

 

È richiesta l’iscrizione ad ogni singolo evento. 

 

Per l’iscrizione inquadra il QR Code o accedi al link 

https://www.cuorema.com/webinar/ 

 

   

 

 

 

 

 

Partecipando ai webinar riceverete il certificato di 

partecipazione e i relativi crediti. 
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PROGRAMMA dei 7 Webinar CUOREMA 

 

03.05.2023 dalle ore 17 alle ore 18:30 
Fumo e cuore: Nuove mode e salute cardiovascolare 

♥ Dr.ssa med. Isabella Sudano – Cardiologia Ospedale universitario, 

Zurigo 

♥ Elena Haechler Papais– Lega Polmonare Ticinese 

 

07.06.2023 dalle ore 17 alle ore 18:30 
Stress e infiammazione: tra soma e psiche 

♥ Pino Di Ionna - HRV strategic specialist - Self Coherence 

♥ Emanuela Sala – psicologa Ambulatorio Cardiologia – Ospedale 
Malcantonese  

 
06.09.2023 dalle ore 17 alle ore 18:30 
Dislipidemie e Diabete Mellito: nuove terapie  

♥ Dr.ssa med. Patricia Lista – cardiologa – Clinica Luganese Moncucco  

♥ Dr. Sebastiano Franscella – diabetologo  
 
04.10.2023 dalle ore 17 alle ore 18:30 
Test valutativi in ambito cardiologico 

♥ Dr. Piergiuseppe Agostoni – cardiologo – Centro Cardiologico 
Monzino  

♥ Michele D’Andria – fisioterapista – riabilitazione cardiologica 
Ospedale Malcantonese 

 
08.11.2023 dalle ore 17 alle ore 18:30 
Ipertensione arteriosa ed OSAS: diagnosi e terapie  

♥ Dr.ssa med. Monica Chegai – medico internista – RAMI Ospedale 
Malcantonese  

♥ Dr.ssa Grazia Krüll – pneumologa – Ospedale Regionale di Lugano  

        06.12.2023 dalle ore 17 alle ore 18:30 
Malnutrizione e cuore: disturbi alimentari e danno cardiaco  

♥ Dr. med. Massimo Quarenghi – Servizio nutrizione clinica e 
dietetica – Ospedale Regionale Bellinzona e Valli  

♥ Dr.ssa med. Giulia Martegani – medico internista – CAT Ospedale 
Malcantonese   

♥ Rosella Cozzi – dietista – Ospedale Malcantonese  
 
10.01.2024 dalle ore 17 alle ore 18:30 
Riabilitazione e teleriabilitazione cardiologica  

♥ Team CUOREMA – Ospedale Malcantonese  
Dr.ssa med. Tania Odello – cardiologa  
Fabrizio Pertile – infermiere 
Claudia Fornera – infermiera 
Michele D’Andria – fisioterapista  
Marco Roncoroni – fisioterapista  
Emanuela Sala – psicologa  
Rosella Cozzi – dietista  
Elena Hachler – consulente stop al tabacco  

 
 
 

EVENTI SPONSORIZZATI DA: 
 

 

 


